
Перечень вопросов 

для подготовки к устной части аттестационного экзамена (собеседованию) 

на присвоение (подтверждение) первой квалификационной категории 

по квалификации «врач-рефлексотерапевт» 

 

 

1. Основные нормативные документы, регламентирующие работу кабинета 

рефлексотерапии.  

2. Функциональные обязанности и права врача-рефлексотерапевта.  

3. Нормативные акты и приказы, регламентирующие деятельность врача-

рефлексотерапевта.  

4. Ведение рабочей документации кабинета рефлексотерапии.  

5. Необходимое оснащение современного кабинета рефлексотерапии.  

6. Требования санэпидрежима к кабинету рефлексотерапии. Основные 

нормативные документы.  

7. Внутрибольничная инфекция, понятие. Основные направления 

профилактики ВБИ.  

8. Профилактика инфекций, передающихся парентеральным путем при 

проведении лечебно-диагностических вмешательств.  

9. Основные показания и противопоказания к применению методов 

рефлексотерапии. 

10. Традиционное учение восточной медицины о точках акупунктуры и их 

связях с внешней средой, внутренними органами и системами организма. 

Современный взгляд на точку акупунктуры.  

11. Правила сочетания методов рефлексотерапии с методами общей 

физиотерапии и медикаментами в одном курсе.  

12. Основные правила проведения и техника безопасности при 

использовании методов физиопунктуры (электро-, лазеро- и др.).  

13. Современные взгляды на механизмы действия рефлексотерапии. 

Механизмы акупунктурного обезболивания.  

14. Классификация точек акупунктуры. Основные группы точек 

акупунктуры. 
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15. Электропунктурное тестирование. Возможности метода. Наиболее 

распространенные методики. Аппаратура, сертифицированная в РБ.  

16. Принципы выбора и сочетания точек акупунктуры с позиций 

традиционной восточной медицины.  

17. Значение и функции точек «ЛО» и «ЮАНЬ», правила их использования.  

18. Понятие о хронопунктуре в рефлексотерапии.  

19. Понятие о системе «У-СИН» и «У-ШУ».  

20. Методы рефлексотерапии классические и современные, особенности  

и показания к применению.  

21. Классификация физиопунктурных методов рефлексотерапии.  

22. Рефлексотерапия микросистем кисти и стопы. Принципы проекции 

органов и частей тела на кисть и стопу.  

23. Аурикулорефлексотерапия. Нейрофизиологические основы механизма 

лечебного действия, техника проведения.  

24. Принципы проекции органов и частей тела на ушную раковину.  

25. Техника и методика аурикулотерапии. 

26. Микроиглотерапия – метод пролонгированной рефлексотерапии. 

Особенности метода, показания, сочетаемость с другими методами 

рефлексотерапии, варианты применения.  

27. Понятие о краниопунктуре (скальптерапии). Зоны воздействия, техника 

проведения.  

28. Нейрофизиологические основы механизма лечебного действия 

краниопунктуры.  

29. Восточный массаж. Приемы, особенности проведения.  

30. Характеристика и техника проведения вакуумного массажа. Другие 

варианты использования банок.  

31. Механизм действия цзю-терапии. Варианты цзю, техника проведения.  

32. Методы поверхностной рефлексотерапии. Особенности, показания, 

сочетаемость с другими методами лечения. Инструменты для проведения 

различных методик поверхностной рефлексотерапии.  

33. Гирудорефлексотерапия. Механизмы действия, особенности проведения.  
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34. Гирудорефлексотерапия. Показания и противопоказания к методу.  

35. Фармакоакупунктура, особенности метода, показания к применению.  

36. Лазеропунктура. Показания, методики.  

37. Ударноволновая рефлексотерапия. Особенности метода, показания  

к применению.  

38. Карбоксирефлексотерапия. Особенности метода, показания к применению.  

39. Озонорефлексотерапия. Особенности метода, показания к применению.  

40. Электроакупунктура. Особенности метода, показания к применению. 

41. Методы определения функционального состояния каналов организма 

(клинические, аппаратные).  

42. Понятие о биорезонансной терапии. Возможности применения для лечения 

и профилактики.  

43. Виды диагностики в традиционной китайской медицине.  

44. Канал задне-срединный. Общая характеристика. Наружный ход, связь  

с другими каналами.  

45. Канал передне-срединный. Общая характеристика. Наружный ход, связь 

с другими каналами.  

46. Канал легких. Общая характеристика, связи с другими каналами, 

командные точки.  

47. Канал толстой кишки. Общая характеристика. Наружный ход, связи  

с другими каналами, командные точки.  

48. Канал желудка. Общая характеристика. Наружный ход, связи с другими 

каналами, командные точки.  

49. Канал селезенки – поджелудочной железы. Общая характеристика. 

Наружный ход, связи с другими каналами, командные точки.  

50. Канал сердца. Общая характеристика. Наружный ход, связи с другими 

каналами, командные точки.  

51. Канал тонкой кишки. Общая характеристика. Наружный ход, связи  

с другими каналами, командные точки.  

52. Канал мочевого пузыря. Общая характеристика. Наружный ход, связи  

с другими каналами, командные точки.  
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53. Канал почек. Общая характеристика. Наружный ход, связи с другими 

каналами, командные точки.  

54. Канал перикарда. Общая характеристика. Наружный ход, связи с другими 

каналами, командные точки.  

55. Канал трех обогревателей. Общая характеристика. Наружный ход, связи с 

другими каналами, командные точки.  

56. Канал печени. Общая характеристика. Наружный ход, связи с другими 

каналами, командные точки. 

57. Канал желчного пузыря. Общая характеристика. Наружный ход, связи с 

другими каналами, командные точки.  

58. Понятие о «чудесных» каналах, особенности и правила их использования.  

59. Рефлексотерапия неврологических проявлений остеохондроза 

поясничного отдела позвоночника.  

60. Рефлексотерапия неврологических проявлений остеохондроза шейного 

отдела позвоночника.  

61. Неврозы и пограничные состояния. Основные принципы 

рефлексотерапии, применяющиеся при этой патологии.  

62. Рефлексотерапия при артериальной гипертензии. Возможности метода, 

показания и противопоказания.  

63. Современные взгляды на показания, сроки проведения, выбор метода и 

техники рефлексотерапии при нарушениях мозгового кровообращения.  

64. Рефлексотерапия постковидного синдрома. 

65. Основные принципы рефлексотерапии нарушений обоняния и вкуса у 

пациентов, перенесших COVID-19 инфекцию. 

66. Особенности рефлексотерапии нарушений сна у пациентов, перенесших 

COVID-19 инфекцию. 

67. Применение физиопунктурных методов в комплексной терапии 

постковидного синдрома. 

68. Особенности гирудорефлексотерапии у пациентов, перенесших COVID-19 

инфекцию. 

69. Рефлексотерапия в комплексном лечении бронхиальной астмы.  

70. Рефлексотерапия нейропатии лицевого нерва.  
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71. Нейропатия лицевого нерва, осложненная контрактурой. Клинические 

проявления, прогностические признаки, особенности тактики 

рефлексотерапии.  

72. Рефлексотерапия невралгии тройничного нерва.  

73. Основные подходы в применении методов рефлексотерапии в лечении 

переферических нейропатий. 

74. Основные подходы в применении методов рефлексотерапии в лечении 

мигрени.  

75. Основные подходы в применении методов рефлексотерапии в лечении 

аллергических заболеваний кожи.  

76. Основные подходы в применении методов рефлексотерапии в лечении 

локальных гиперкинезов.  

77. Основные подходы в применении методов рефлексотерапии в лечении 

заболеваний желудочно-кишечного тракта.  

78. Рефлексотерапия в лечении функциональных расстройств желудочно-

кишечного тракта.  

79. Соматоформная вегетативная дисфункция. Общие принципы 

рефлексотерапии при лечении заболеваний вегетативной нервной 

системы.  

80. Основные подходы в применении методов рефлексотерапии в 

комплексном лечении осложнений сахарного диабета.  

81. Рефлексотерапия в лечении никотиновой зависимости. Методики и схемы 

лечения.  

82. Рефлексотерапия в лечении алиментарной зависимости. Методики и 

схемы лечения.  

83. Особенности рефлексотерапии в акушерстве и гинекологии.  

84. Особенности рефлексотерапии в педиатрии.  

85. Лечение энуреза.  

86. Рефлексотерапия в лечении нарушений сна.  

87. Рефлексотерапия в комплексном лечении ДЦП.  

88. Возможные осложнения при проведении рефлексотерапии, тактика врача.  

89. Гипертонический криз. Неотложная помощь.  
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90. Внезапная смерть. Этапы реанимации.  

91. Судорожный синдром. Неотложная помощь.  

92. Бронхоастматический статус. Неотложные мероприятия.  

93. Поражение электрическим током. Неотложная помощь.  

94. Острый коронарный синдром. Неотложные мероприятия.  

95. Анафилактический шок. Неотложные мероприятия. 

96. Неотложная помощь при отравлении дезсредствами.  

97. ВИЧ-инфекция и СПИД. Пути передачи. Меры профилактики.  

98. Гипогликемическая кома. Неотложная помощь.  

99. Виды ком при сахарном диабете. Неотложная помощь.  

100. Порядок действий при аварийном контакте с биологическим материалом 

пациента.  

101. Обморок. Неотложная помощь.  

102. Стадии и этапы сердечно-легочной и церебральной реанимации.  

 


